
Как занять детей 4-5 лет. 

В этом возрасте детям больше интересны задачи с соревновательными элементами при 

участии нескольких ребятишек. Так, при ограниченном пространстве можно предложить 

игры для двоих или троих детей. Если условия позволяют пригласить к развлечению 

можно большее число ребятишек, устроив настоящие командные состязания. 

Увлечь ребят можно следующими играми: 

1. Великаны и карлики 

Попросите игроков встать в круг. После слова «Карлики» все должны присесть, а после 

слова «Великаны» встать. Ошибающийся , выходит из круга. Побеждает самый 

внимательный. 

2. Щиплем перья 

Одной команде цепляют за одежду бельевые прищепки. Их задача – ловить остальных 

игроков, цепляя им свои прищепки. Побеждает тот, кто первым освободится от «перьев». 

3. Мини-эстафета 

Создайте две команды, поставив их в одном конце комнаты. Выполняя задания, игроки 

должны оказаться на другом конце комнаты. Побеждает команда, быстрее прошедшая 

дистанцию. 

В качестве заданий могут выступать: 

 проход дистанции на корточках; 

 проход дистанции, наступая только на разложенные по полу листки бумаги; 

 проползание через обручи; 

 проход с книгой на голове; 

 проход с воздушным шариком, не трогая его руками. 


