
 

 

Акция «Мы за здоровый образ 

жизни»  
 

В рамках тематической недели 

«Мы за здоровый образ жизни» 

прошла соответственная акция  

внутри СП «Детский сад №31 «Сказка». 

 В данной акции приняли участие и мы –  

дети и воспитатель 2-й младшей группы «Буратино» . 

Не обошлось и без помощи наших родителей, 

 которые помогли нам оформить листовки , а также 

стенгазеты и журналы ,рассказывающие и 

 показывающие о том, как их семьи дружат со спортом. 

Утром к нам в группу заглянула медсестра Елена Анатольевна 

 со своей помощницей , куклой-доктором Машей и 

рассказала детям о том, как беречь здоровье, что 

для этого нужно делать и как в этом нам в этом 

помогают доктора. В группе царила тишина, всем 

было очень интересно. 

Затем, вооружившись агитационными листами, 

пропагандирующими здоровый образ жизни , 

мы с ребятами прошли по кабинетам сотрудников и группам  

детского сада. Ребята с воодушевлением желали всем крепкого  

здоровья и раздавали листовки, изображающие детей, занимающихся спортом и знаки 

запрещающие вредные привычки.  

Взрослые и дети благодарили ребят и обещали 

придерживаться правил ведения здорового 

образа жизни. Выйдя на прогулку, мы с детьми 

раздали листовки прохожим.  

Оставшиеся листовки дети забрали домой, 

чтобы передать родителям и рассказать о 

здоровье. 

 

 


