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Наименование Выход 

блюда 

Калл Выход 

блюда 

Калл 

Ясли Сад 

Завтрак 

Каша кукурузная 

молочная 

150 153 180 192 

Кофейный напиток 150 50,1 180 68 

Батон с маслом  50 108 55 153 

Второй завтрак 

Кисель 100 50,8 100 50,8 

Обед 

Огурец свежий 40 40 50 50 

Суп рыбный 160 134 200 205 

Рыба под овощами  

томатом 

60 108 80 128 

Рисовый гарнир  120 182 140 202 

Компот из сухофруктов 150 80,7 180 100.7 

Хлеб пшеничный 40 90,8 50 113 

Хлеб ржаной 20 42.8 30 64,2 

Уплотненный полдник 

Вермишель отварная с 

сыром 

100 130 130 170 

Чай   150 58,2 180 70 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 


