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ПОЧЕМУ ВАЖНО ПЕТЬ ДЕТЯМ КОЛЫБЕЛЬНЫЕ 

 

В колыбельных нуждаются все. 

Как теперь не признать волшебных свойств колыбельных, что они 

умеют успокаивать. И слова и музыка в этих песнях направлены именно на 

то, чтобы отыскать покой в душе, сохранить его там на некоторое время. 

Колыбельная — это магия. Одни из самых сильных эмоций, чувств, 

такие как — ласка, любовь, забота, нежная тревога рождаются в душе 

поющих и слушающих. Сумейте правильно воспользоваться этими чарами. 

Прежде всего, колыбельная помогает совсем крохотному малышу в 

дальнейшем быстрее научится разговаривать, и воспринимать речь, которую 

он слышит. Плавное, медленное звучание часто повторяемых слов, 

отпечатывается в подсознании, и всплывают позже, облегчая первые 

попытки ребенка изъяснятся с помощью издаваемых им звуков. 

Второе значение колыбельной состоит для ребенка в получаемой им из 

песни информации. Бессмысленных колыбельных не бывает. Так что эти 

песни являются, по сути, кодом, призванным донести до младенца 

необходимый объем информации. А еще их считают замечательным 

терапевтическим средством. 

По заявлениям медиков, колыбельные способны служить 

профилактикой двигательных и речевых расстройств, а, кроме того, они 

благотворно влияют на детей чрезмерно впечатлительных, нервных, или же 

переживших какую – либо душевную травму, перенесших стресс. 

Так что колыбельные песни не только принесут ребенку хорошее 

настроение, но и помогут вырастить его здоровым. 

 


