


По заснеженным горам,
По трамплинам и холмам
На снаряде «сноуборд»
Бьют спортсмены свой рекорд.

«Сноуборд» - он как доска,
Что довольно широка.
Есть на ней крепёж для ног,
Но не вдоль, а поперёк.



Санный спорт - как 
авторалли.
Старт вернёшь назад едва 
ли.

Спуск проходят с 
перегрузкой
Вниз лицом по трассе 
узкой,
В шлеме, темечком вперёд,
Лишь к саням, прижав 
живот...

Там душа уходит в пятки,
И с судьбой играет в прятки!
Чтобы душу вновь найти,
Надо к финишу прийти…

А куда уходит страх
На таких - то скоростях?!



Хоккей — игра для сильных духом. 
Для тех, кто не боится льда,
Где клюшка — верная подруга,

Где шайба рядом навсегда!



Спорт известен с давних пор.
Слалом - спуск на лыжах с гор.
Важный атрибут - флажки,
Что горят, как огоньки.

Красный, синий, красный, синий -
Чёткий курс двух важных линий.
Между двух флажков – «ворот» -
Нужно сделать поворот.



Что в двоеборье нам надо 
уметь?
С трамплина высокого 
птицей слететь,
На лыжной дистанции всех 
обогнать —
За этим за всем так легко 
наблюдать!

Так не останемся здесь мы в 
сторонке,
На лыжи скорей — и смело вдогонку.
Мы тоже хотим двоеборцами стать,
Научимся — будем мы всех 
побеждать!



Керлинг — есть игра такая,
Если кто ее не знает,
Объясняем по порядку:
Надо выйти на площадку,
Камень и метелку взять —
Можно керлинг начинать.

Каждый здесь игрок-силач,
Ведь булыжник, а не мяч
Нужно бросить без ошибки.
Керлинг, он не любит хлипких.



У коньков одна забота —
На каток идти охота,
Где сверкает зимний лед,
Чтобы бегать взад-вперед Только бы морозы были,

Про каток чтоб не забыли —
И счастливей нет деньков
У заботливых коньков.



Я — горнолыжник-акробат,
я циркачу почти что брат!
С горы стремглав, легко несусь,
с трамплинов прыгаю, верчусь. Фристайл — меня зовут, друзья,

спортсмен искусный, смелый я,
кто крутит сальто лучше всех,
того ждёт приз, большой успех.



Биатлон, начиная от старта,
С блеском выверит, кто здесь хорош,
Если ляжет удача на карту,
Значит, золото вынь, да положь.

Режут лыжи снежок будто бритвы,
У винтовки не сбитый прицел,
Пули ждут рубежа — поля битвы,
чтобы точно отправиться в цель.



Посмотрим если с высоты —
Повсюду столько красоты.
Чтоб вдоль ей налюбоваться,
Один простой есть способ, 
братцы. Под мышку лыжи и — к трамплину,

Там ветер нас толкает в спину.
Раскинем руки и — в полет.
Эй, подожди нас, самолет!



Лыжный спорт – нелёгкая работа.
А сказать точнее – тяжкий труд.
Ну а по душе кому, охота
Заниматься им, тот значит крут.

Настоящим лыжникам известно –
Что такое есть в душе комфорт,
Если выбор в жизни сделан честно,
Если часть которой – лыжный спорт.



Фигурное катание на коньках
Похоже на витанье в облаках.
Похоже на стремительный полёт,.

Как будто всюду небо, а не лёд.
И трудно после этого ногам
К своим же приучаться сапогам.



Скорей разогнаться, быстрее спуститься
И всех победить, свой оставив испуг.

Кто скорость боится в бобслей не стремиться.
Тут нужен командный и слаженный дух.


























